
 

   

 

 

INSTRUCTIONS  POST-OPERATOIRES 

Vous avez eu un TRAITEMENT ENDODONTIQUE (traitement de 
racines) Veuillez suivre les recommandations suivantes : 

Par ce traitement, le nerf de la dent a été enlevé.  
La dent est toujours là et sera conservée, mais vous 

n’aurez plus de sensations douloureuses. 

 Votre traitement des racines est maintenant 
terminé. Les canaux dentaires ont été vidés, 

désinfectés puis hermétiquement obturés. 
 

 Les effets de l'anesthésie vont disparaître dans 1 à 

4 heures. Faites attention de ne pas vous mordre la 
joue tant que vous ressentez l'anesthésie. 

 

 Evitez de manger sur la dent traitée ; laissez le pansement durcir 
jusqu’au soir. 

 

 II est normal que votre dent soit sensible durant 2 à 5 jours. 
 

 Une sensibilité à la mastication va normalement persister deux à trois 

semaines pour disparaître ensuite progressivement. 
 

 En cas de douleur, nous vous recommandons de prendre 400 mg 
d'Ibuprofène (Advil, Spifen, Nurofen,...) toutes les 6 heures pendant 

deux à trois jours suivant le traitement, si vous n'êtes pas allergique à 
ce médicament. 

 

 Un gonflement ou une douleur non calmé par l'Ibuprofène n'est pas 
normal. Contactez notre cabinet car des antibiotiques seront alors 

certainement nécessaires. 
 

 Un pansement provisoire a été placé sur votre dent. Il va 

progressivement se désagréger. II est important de procéder sans 
tarder à la restauration définitive. La bonne conservation de la dent en 
dépend. 

 

 Pour toute question ou en cas d’urgence n'hésitez pas à contacter le 
cabinet au : 03 88 48 80 01.  
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