
 

   

 

 

RECOMMANDATIONS  PRE-OPERATOIRES 

 

Pour votre prochaine intervention chirurgicale, veuillez 
suivre les recommandations suivantes :  

  

 
 Mangez normalement au repas précédant l’intervention. Ne venez 

pas à jeun ! 
 

 Evitez la surconsommation d’excitants (café,…). 

 

 Brossez-vous soigneusement les dents, surtout au niveau de la 

zone à opérer, et prenez un bain de bouche. 
 

 Respectez l’ordonnance qui vous a été donnée si c’est le cas. 

 

 Informez-nous de tous les médicaments habituels que vous 

prenez en ce moment.  

 

 Préparez une poche de glace à appliquer sur la joue après 

l’intervention, dès votre retour. 
 

 Prévoyez une alimentation tiède ou froide, de consistance plutôt 

molle ou liquide pour les 3 premiers jours suivant l’intervention. 
 

 Prévoyez si possible de rester au repos ce jour-là. 
 

 Si vous êtes de nature anxieuse, nous pouvons vous prescrire un 

calmant. Appelez-nous et demandez-le. 
 

 Venez à l’heure. 
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